
                                                             Výkaz o poskytnutých úkonoch opatrovateľskej služby

                                                                                                     pre výpočet úhrady mesiac: rok:

Meno a priezvisko opatrovaného: Adresa:

Meno a priezvisko opatrovateľa: Adresa: telefón:

ÚKONY OSL                                          deň v mesiaci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sebaobslužné úkony

osobná hygiena (o časti tela)

celkový kúpeľ, sprchovanie

porcovanie stravy

obsluha (premiestnenie stravy, nápoja)

kŕmenie a pomoc pri pití

sprievod na toaletu

pomoc pri vyzliekaní, obliekaní

účelná očita po toalete

sprievod z toalety

podanie podložnej misy (fľaše), ich očistenie

ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred 

znečistením (výmena plienky)

výber oblečenia

obliekanie, vyzliekanie, obúvanie, vyzúvanie

sprievod pri chôdzi (po rovine, po schodoch)

pomoc pri vstávaní z lôžka a líhaní na lôžko

polohovanie

pomoc pri manipulácii s predmetmi

obsluha a premistňovanie predmetov dennej potreby

nákup, podávanie liekov, aplikácia mastí

kontorla glykémie glukomerom

odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty

aplikácia liečiva subkutánne (napr. inzulín)

Opatrovateľka vykonáva úkony sebaobsluhy, úkony starostlivosti o domácnosť, základné sociálne aktivity a dohľad pri týchto úkonoch v zmysle Prílohy č. 4 zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona 

č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších zmien a predpisov.

stupeň odkázanosti/ hod. OSL:



ÚKONY OSL                                          deň v mesiaci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

úkony starostlivosti o domácnosť

nákup potravín a iného drobného tovaru

príprava, varenie, zohrievanie jedla

donáška jedla do domu

umytie riadu

bežné upratovanie v domácnosti

obsluha bežných domácich spotrebičov

starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie)

starostlivosť o lôžko

vynášanie drobného odpadu do zbernej nádoby

donáška uhlia, dreva, vody, vynesenie popola, 

kúrenie vo vykurovacích telesách a ich čistenie

jednoduché úkony spojené s prevádzkou domácnosti 

(administr. úkony -napr. platby)

sprievod a dohľad

sprievod na lekárske vyšetrenie

sprievod na vybavenie úradných záležitostí

sprevod do/zo školy, zamestnania

sprievod pri záujmových činnostiach

predčítanie pre nevidiacich

tlmočenie pre nepočujúcich

tlmočenie pre hluchoslepých

potreba dohľadu v určenom čase

potreba nepretržitého dohľadu

Počet dní poskytovania OSL: ........................... Počet hodín poskytovania OSL : ...........................

V súlade s platným rozhodnutím alebo zmluvou č. ................... a skutočným rozsahom poskytnutej opatrovateľskej služby súhlasím s úhradou ..................... EUR.

              ...........................................................

......................................................                    podpis opatrovaného

           podpis opatrovateľa




