Vykaz o poskytnutych ikonoch opatrovatelskej sluzby

pre vypocet uhrady mesiac: rok:
Meno a priezvisko opatrovaného: Adresa: |stupeﬁ odkdazanosti/ hod. OSL:
Meno a priezvisko opatrovatela: Adresa: |telef6n:

Opatrovatel’ka vykonava tikony sebaobsluhy, tikony starostlivosti o domacnost’, zakladné socialne aktivity a dohl’ad pri tychto ikonoch v zmysle Prilohy €. 4 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich zmien a predpisov.

UKONY OSL der v mesiaci

1(2|3|a|s5|6|7|8|9|10[11]12|13|14|15[16|17|18|19|20(21|22|23|24|25[26|27|28|29|30]31

sebaobsluzné ukony

osobna hygiena (o Casti tela)

celkovy kupel, sprchovanie

porcovanie stravy

obsluha (premiestnenie stravy, napoja)

kfmenie a pomoc pri piti

sprievod na toaletu

pomoc pri vyzliekani, obliekani

Ucelna ocita po toalete

sprievod z toalety

podanie podloznej misy (flase), ich oCistenie

ochrana osobnej a postelnej bielizne pred
znecistenim (vymena plienky)

vyber oblecenia

obliekanie, vyzliekanie, oblvanie, vyztvanie

sprievod pri chédzi (po rovine, po schodoch)

pomoc pri vstavani z 16zka a lihani na [6zko

polohovanie

pomoc pri manipuldcii s predmetmi

obsluha a premistiiovanie predmetov dennej potreby

nakup, podavanie liekov, aplikdcia masti

kontorla glykémie glukomerom

odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty

aplikacia lieciva subkutanne (napr. inzulin)




UKONY OSL defi v mesiaci

1|2|3|a|5|6|7|[8]|9|10]/11|12{13/14[15/16[17|18|19|20|21|22]23[24]25|26]27|28|29|30(31

ukony starostlivosti o domacnost

nakup potravin a iného drobného tovaru

priprava, varenie, zohrievanie jedla

donaska jedla do domu

umytie riadu

bezné upratovanie v domacnosti

obsluha beznych domacich spotrebicov

starostlivost o bielizer (pranie, Zehlenie)

starostlivost o 16zko

vynasanie drobného odpadu do zbernej nadoby

donaska uhlia, dreva, vody, vynesenie popola,
kurenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie

jednoduché tkony spojené s prevadzkou domacnosti
(administr. Gkony -napr. platby)

sprievod a dohlad

sprievod na lekarske vySetrenie

sprievod na vybavenie Uradnych zélezZitosti

sprevod do/zo $koly, zamestnania

sprievod pri zaujmovych ¢innostiach

predcitanie pre nevidiacich

timocenie pre nepocujucich

timocenie pre hluchoslepych

potreba dohladu v uréenom case

potreba nepretrzitého dohladu

Pocet dni poskytovania OSL: ....................

....... Pocet hodin poskytovania OSL : .......cc.ccccveveenene

V sulade s platnym rozhodnutim alebo zmluvou €. ................... a skutocnym rozsahom poskytnutej opatrovatel’skej sluzby sthlasim s thradou .....................

podpis opatrovatela

podpis opatrovaného







